
Training 3: Planen
Kurzinformation für den finance coach 
 
Allgemeiner Überblick

Thema der Einheit Konsumentenbildung

Inhalte •	 Planen und Pläne im Alltag
•	 Einnahmen und Ausgaben
•	 Kostenarten und Einnahmemöglichkeiten
•	 Kurzfristige Alltagsplanung
•	 Langfristige Finanz- und Lebensplanung

Zielgruppe •	 7. bis 9. Klasse

Elemente und 	
zeitlicher Umfang

•	 Basis: ca. 90 Minuten
•	 Vertiefung – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten: 	

ca. 45 Minuten
•	 Erweiterung – Heute schon an morgen denken: ca. 45 Minuten

Arbeitsunterlagen
Training 3: Planen, 
Basis

•	 Leitfaden für den Finance Coach und animierte PDF-Präsentation
•	 Arbeitsblätter Mind-Map, Felix’ Einnahmen- und Ausgaben-Plan
•	 Poster: Wir helfen Felix
•	 Demofilm: Wunschplaner
•	 Feedbackbogen für Schüler, Lehrer und den Finance Coach	

zur Bewertung der Unterrichtseinheit

Arbeitsunterlagen
Training 3: Planen, 
Vertiefung

•	 Leitfaden für den Finance Coach und PDF-Präsentation
•	 Arbeitsblatt „Lenas Geldplan“

Arbeitsunterlagen
Training 3: Planen, 
Erweiterung

•	 Leitfaden für den Finance Coach und PDF-Präsentation
•	 Arbeitsblatt Lebensphasen

Weitere Materialien •	 Beiliegend: Kugelschreiber, Schreibblöcke, Arbeitsmappen, 
Tasse für Lehrer, Posterstrips

•	 Selbst mitzubringen: Laptop und Beamer, Lautsprecherboxen 
für das Laptop sowie entsprechende Kabel, Mehrfachsteckdose 
und Verlängerungskabel

Training 3: Planen/Überblick/Seite 1
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Hilf Felix beim
   Planen!

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 8

Überbl ick
training 3: planen, BaSiS

Mach dich finanzfit!
Training 3: Planen

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 1

• Begrüßung

1  2Min.
ca.

Was dich heute 
   erwartet

Warum den Umgang
mit Geld planen?

Geld: 
woher? Wohin?

Felix und sein 
Traum

Hilf Felix beim
Planen!

Welche Pläne
kennst du?

Was planst du?

Warum keine
Schulden machen?Warum 

planst du?

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 3

• Überblick über die 
Inhalte gewinnen

3  2Min.
ca.

Planen

Mind-Map

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 2

• Vorwissen aktivieren 
und fixieren 

• Interesse am Thema 
wecken

2  5 Min.
ca.

Was passt zusammen?

Fahrplan
Stundenplan

Essensplan

Stadtplan

Spielplan

Geld?

„damit ich die richtigen 
Bücher einpacke.“

„damit ich weiß, 
was es zum essen gibt.“

„damit ich den 
richtigen Weg fi nde.“

„damit ich kein 
wichtiges Spiel verpasse.“

„damit ich den Bus 
nicht verpasse.“

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 4

 Du kannst vieles im Leben planen. 
Auch den Umgang mit Geld.4

• Nutzen von Plänen 
erkennen

• Verbindung zum 
 Thema Geld und 
 Planen herstellen

 3 Min.
ca.

      Geld:
woher? Wohin?

computerspiele
zeitschriften
handy
Kosmetik
Kleidung
neues fahrrad
...

deine ausgaben

taschengeld
geburtstagsgeld
Weihnachtsgeld
Jobben
...

deine einnahmen

Woher bekommst du Geld?

Was machst du mit deinem Geld?

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 6

 Verschaffe dir einen Überblick über 
deine Einnahmen und Ausgaben.

• Zentrale Begriffe 
 Einnahmen und Aus-
gaben kennenlernen

6 5Min.
ca.

Warum den Umgang 

         mit Geld planen?
„damit ich 
mir Wünsche 
erfüllen kann.“

„damit ich die 
zum leben nötigen 
dinge bezahlen kann.“

„damit ich genug 
geld habe, wenn etwas 
unvorhergesehenes 
passiert.“

„damit ich nicht mehr 
ausgebe, als ich habe.“

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 5

 Ein Plan hilft dir dabei, dir deine 
Wünsche zu erfüllen.

• Lernen, warum es 
sinnvoll sein kann, 
auch im Zusammen-
hang mit dem Thema 
Geld zu planen5  8 Min.

ca.

Was braucht Felix 
zum Rollerfahren?
roller ...........................
prüfbescheinigung ..........
helm ........................
Benzin .........................
versicherungskennzeichen ......

Felix und sein
Traum

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 7

• Überblick über Aus-
gaben gewinnen

• Gruppenarbeit vor-
bereiten

7  4Min.
ca.

• Anhand einer Text-
aufgabe eine Einnah-
men- und Ausgaben-
Liste erstellen

 15Min.
ca.

Einnahmen Ausgaben

geburtstag (oma und opa) 75,00 € roller 450,00 €
taschengeld (12x 25 €) 300,00 € helm 80,00 €
zeitschriften austragen (4x 50 €) 200,00 € prüfbescheinigung 100,00 €
nachhilfe (12x 30 €) 360,00 € versicherungskennzeichen 30,00 €
Weihnachten (mama und papa) 100,00 € Sprit (12x 20 €) 240,00 €

handy 210,00 €
ausgehen 210,00 €

Summe 1.035,00 € Summe 1.320,00 €

Hilf Felix beim
   Planen!

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 9

• Einnahmen- und Aus-
gabenplan als Werk-
zeug für die Finanz-
planung kennenlernen

• Beurteilen, ob Felix 
sich seinen Traum 
 leisten kann

9  3 Min.
ca.

Wir helfen Felix!

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 10

• Möglichkeiten zur 
 Optimierung von 
Einnahmen und Aus-
gaben erarbeiten 

10

Training 3: Planen/Überblick/Seite 2

8

 20Min.
ca.A
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Training 3: Planen/Überblick/Seite 3

Überbl ick
training 3: planen, BaSiS

Deine Meinung
ist gefragt!

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 15

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit !

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 17

WWW.MYFINANCECOACH.DE

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 1615

17

16 2Min.
ca.

 1 Min.
ca.

 1 Min.
ca.

• Feedback einholen

• Unterrichtseinheiten 
bewerten

• Verabschiedung

• Kennenlernen der 
Finanzfitspiele

• Die Internetseite 
myfinancecoach.de 
kennenlernen

• Vorstellung des 
Wunschplaners von 
My Finance Coach, der 
hilft, die eigenen Wün-
sche zu realisieren

• Erkennen, dass es 
neben einmaligen Aus-
gaben auch laufende 
Ausgaben gibt

Wunscherfüllen leicht gemacht!

der wunschplaner

www myfinaNcecoach de

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 13

Ausgaben

roller 450,00 €
helm 80,00 €
prüfbescheinigung 100,00 €
versicherungskennzeichen 30,00 €
Sprit (12x 20 €) 240,00 €
handy 210,00 €
ausgehen 210,00 €

Summe 1.320,00 €

Hilf Felix beim
   Planen!

 Einmalige Anschaffungen ziehen 
 häufig  laufende Ausgaben nach sich.

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 11

13

11

 6 Min.
ca.

 4Min.
ca.

• Gemeinsam Schluss-
folgerungen zum 
 Thema Planen ziehen

• Die Option, sich für 
eine Anschaffung 
zu verschulden, als 
Lösung im Rahmen der 
Finanzplanung aus-
schließen

Mach dich finanzfit!Tipps

ein plan hilft dir dabei, dir
deine Wünsche zu erfüllen.

gib nicht mehr geld aus, 
als du zur verfügung hast.

einmalige anschaffungen ziehen 
häufi g laufende ausgaben nach sich. 

du kannst vieles im leben planen. 
auch den umgang mit geld.

verschaffe dir einen überblick 
über deine einnahmen und ausgaben.

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 14

Warum möchte Felix keine Schulden machen?

Schulden machen bedeutet, dass du geld ausgibst, 
das du gar nicht hast. 

du musst das geld auf jeden fall später zurück zahlen, 
und zwar mehr als du bekommen hast.
denn für das geliehene geld musst du zinsen zahlen.

ein Kauf auf raten ist immer auch ein Kredit. er sieht zwar  
billig aus, ist aber meistens teurer, als wenn du  alles auf einmal 
zahlst, z. B. flatscreen: 449 euro oder aber 36 raten à 15 euro.

 Gib nicht mehr Geld aus, 
als du zur Verfügung hast.

Training 3/Basis: Planen/Präsentation/Seite 12

14

12

 4Min.
ca.

 5 Min.
ca.
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Zwei, die zusammengehören 

und die sich verändern:
  Einnahmen und Ausgaben

Wenn du monatlich mehr Einnahmen 
als Ausgaben hast, hast du Geld übrig. 
Das kannst du sparen oder sogar an-
legen für später.

Wenn du monatlich mehr Ausgaben 
als Einnahmen hast, machst du Schul-
den. Achtung! Mit der Zeit können 
das sehr große Beträge werden.

einnahmen einnahmenauSgaBen auSgaBen

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 8

Überbl ick
training 3: planen, vertiefung

Training 3: Planen

Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 1

• An die Basiseinheit 
anknüpfen

• Vorwissen aktivieren

1  2Min.
ca.

Hilf Lena, ihren
   Aufenthalt im Fu ballcamp

    zu planen!

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 3

• Anhand einer Tex t-
aufgabe einen Einnah-
men- und Ausgaben-
Plan für Lena erstellen

3  10Min.
ca.

Einnahmen Ausgaben

geburtstag (oma und opa) 75,00 € roller 450,00 €

taschengeld (12x 25 €) 300,00 € helm 80,00 €

zeitschriften austragen (4 x 50 €) 200,00 € prüfbescheinigung 100,00 €

nachhilfe (12x 30 €) 360,00 € versicherungskennzeichen 30,00 €

Weihnachten (mama und papa) 100,00 € Sprit (12x 20 €) 240,00 €

handy 210,00 €

ausgehen 210,00 €

Summe 1.035,00 € Summe 1.320,00 €

Felix und sein
Traum vom Roller

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 2

• Einnahmen- und 
Ausgaben-Plan als 
Werkzeug für die sinn-
volle Finanzplanung 
ins Gedächtnis rufen

2  3 Min.
ca.

Hilf Lena, ihren
   Aufenthalt im Fu ballcamp

    zu planen!

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 44

• Einnahmen- und 
 Ausgaben-Plan als 
Werkzeug der Fi-
nanzplanung bekannt 
machen

 4Min.
ca.

Wie kannst du deine
Ausgaben senken?

...

Essen und Trinken von 
zuhause mitnehmen

Ausgabengrenzen 
setzen

Spontaneinkäufe 
vermeiden

Zum Beispiel:

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 6

• Ergebnissicherung

• Interdependenzen im 
Rahmen der Optimie-
rung von Ausgaben 
erkennen 6

Einnahmen Ausgaben

nebenjob 180,00 € Sportklamotten 100,00 €
nachhilfe 120,00 € Schuhe 30,00 €
taschengeld 50,00 € ausgehen 75,00 €

Busticket 30,00 €
Smartphone-vertrag 45,00 €

Summe 350,00 € Summe 280,00 €

Hilf Lena, ihren
   Aufenthalt im Fu ballcamp

    zu planen!

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 5

• Mehrdimensionalität 
zur Optimierung von 
Einnahmen und Aus-
gaben einsetzen 

5

Du hast also viele Möglich-
keiten, deine Einnahme-
situation zu verbessern. Was 
gibts dabei zu beachten?

Nebenjob

  Internet-
auktionen

Schülerfi rma

Flohmarkt

(im Haushalt, im Garten, für Ältere 
einkaufen, Nachhilfe, Babysitten)

Straßenverkauf
(Kuchen, Obst ...)

Anderen helfen

  Wie kannst du deine 
Einnahmesituation 

verbessern?

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 7

• Ergebnissicherung

• Interdependenzen im 
Rahmen der Optimie-
rung von Ausgaben 
erkennen 7  3 Min.

ca.

• Die wechselseitige 
Beziehung von Ein-
nahmen und Aus gaben 
nachvollziehen 

 2Min.
ca.

 3 Min.
ca.

Kinder zwischen 10 und 11 Jahren Jugendliche zwischen 16 und 17 Jahren
Bereich Ausgaben 

in Mio. € Bereich Ausgaben 
in Mio. €

Süßigkeiten, Eis 124 Bekleidung, Mode, Schmuck 1024

Computer(software), Videogames, Internet 84 Weggehen, Essengehen, z. B. Disco, Kneipe 716

Getränke 69 Handygebühren 479

Zeitschriften, Bücher, Comics 66 Eintrittskarten, z. B. für Kino, Konzerte, Sportveranstaltungen 284

Musik-CDs, -kassetten, Hörspiel-CDs, -kassetten 64 Körperpfl ege, Haarpfl ege, Kosmetik, Friseur, Solarium 274

Spielzeug 57 Getränke 264

Bekleidung, Mode, Schmuck 51 Imbissbuden oder McDonald’s, Burger King, Subway etc. 240

Imbissbuden oder McDonald’s, Burger King, Subway etc. 50 Computer(software), Videogames, Internet 178

Salzige Knabbersachen 48 Zeitschriften, Bücher, Comics 129

Eintrittskarten, z. B. für Kino, Konzerte, Sportveranstaltungen 44 Süßigkeiten, Eis 122

Ausgabenstatistik für Deutschland

Quelle: Auszug aus der Studie „Trend Tracking Kids 2010“

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 9

• Überblick über 
 gängige Einnahmen 
und Ausgaben Jugend-
licher gewinnen

9  4Min.
ca.

Mach dich finanzfit!Tipps

dein leben ändert sich. passe 
dein ausgabeverhalten an deine 
 jeweilige lebenssituation an.  

Sichere dich erst gegen risiken ab und überlege dann, 
wie du dein geld sinnvoll anlegen kannst.

auch wenn dir die zukunft weit weg erscheint: 
denk heute schon an morgen.

unverhofft kommt oft: ein not-
groschen hilft dir weiter, wenn du 
plötzlich geld brauchst.

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 10

• Zusammenfassung 
und Ergebnissicherung

10  2Min.
ca.

8

 10Min.
ca.

Training 3: Planen/Überblick/Seite 4
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Überbl ick
training 3: planen, vertiefung

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit !

Training 3/Vertiefung: Planen – Einnahmen und Ausgaben im Blick behalten/Präsentation/Seite 11

•	Verabschiedung

11  2Min.
ca.

Training 3: Planen/Überblick/Seite 5
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Überbl ick
training 3: planen, erWeiterung

Training 3: Planen

Heute schon an morgen denken

Training 3/Erweiterung: Planen – Heute schon an morgen denken/Präsentation/Seite 1

• An die Basiseinheit 
anknüpfen

• Vorwissen aktivieren

1  5 Min.
ca.

Heute

Ausgeben Sparen Absichern Anlegen

Mit 20 Mit 25 Mit 35 Mit 45 Mit 65 Jahren

Dein Leben

Training 3/Erweiterung: Planen – Heute schon an morgen denken/Präsentation/Seite 3

• Erkennen, dass das 
Leben in unterschied-
lichen Phasen abläuft 

• Verbindung zwischen 
den Phasen und den 
jeweils veränderten 
Umgang mit Geld her-
stellen

3

Warum die Menschen immer älter werden

Demographie
Training 3: Planen/Erweiterung/Heute schon an morgen denken/Präsentation/Seite 2

•  Interesse für das 
 Thema wecken

2  5 Min.
ca.

Mit 25 Jahren

Mit 45 Jahren

Mit 35 Jahren

Heute

Mit 65 Jahren

Mit 20 Jahren

Training 3/Erweiterung: Planen – Heute schon an morgen denken/Präsentation/Seite 44

• Erkennen, dass 
 Flexibilität und so-
lides Wirtschaften 
notwendig sind, um 
auf unvorhersehbare 
Ereignisse adäquat 
reagieren zu können 6 Min.

ca.

Mach dich finanzfit!Tipps

Schau voraus: einnahmen 
und ausgaben verändern sich 
im laufe der zeit.

mit einem einnahmen- und ausgaben-plan 
behältst du stets den überblick.

es gibt viele Wege, deine einnahmen und ausgaben zu 
optimieren – denk dabei aber auch immer an die Konsequenzen.

Wenn das geld nicht reicht? 
gedulde dich lieber und spare, 
als Schulden zu machen.

Training 3/Erweiterung: Planen – Heute schon an morgen denken/Präsentation/Seite 6

• Zusammenfassung 
und Ergebnissicherung

6

Stufen der Finanzplanung

Risiken
absichern

Geld
anlegen

„Notgroschen“
Training 3/Erweiterung: Planen – Heute schon an morgen denken/Präsentation/Seite 5

• Möglichkeiten eines 
 soliden und zukunfts-
orientierten Wirt-
schaftens kennen-
lernen5  7 Min.

ca.

 3 Min.
ca.

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit !

Training 3/Erweiterung: Planen – Heute schon an morgen denken/Präsentation/Seite 7

• Verabschiedung

7  2Min.
ca.

 17Min.
ca.

Training 3: Planen/Überblick/Seite 6
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